
Hos & Friends legger vi til rette for
uformelle og hyggelige bedrifts-
presentasjoner i en sosial ramme. 
Lokalet er utstyrt med skjermer, og annet
teknisk utstyr slik at presentasjonen går
sømløst. Kombinerer gjerne møtet med
gode matopplevelser. Vi har flere
alternativer til dere. 

Kontakt oss på: 
post@andfriendssolsiden.no
Tlf: +47 976 04 060

BED.PRES PÅ 



Bacon and N´duja
Sprø pinsa med bacon, kremost med spicy
N`duja, grønn salat, syltet rødløk, Mozarella-

og Pecorino-ost og hvitløksmayo
Inneholder: Hvete, melk, egg, sennep

Steak and Bearnaise
Sprø pinsabunn med krydret kremost,

strimlet biff, rødløk, champignon og
Bearnaise.

Green Goddes salad
Crispy og fresh salat med brokkolini,

hjertesalat, nykål og granateple, vendes i en
mild jalapeñodressing. Fetaostkrem og

ristede gresskarkjerner.
Inneholder: Sulfitt, melk, sesam

Smash Burger and Fries
& Friends`egen smash burger i Brioche med

Ranchdressing, cheddar og stekt løk.
Serveres med Pommes Frites og aioli

Inneholder: Hvete, melk, egg, sulfitt, sesam

Pasta and Meatballs  195
Kjøttboller av storfe og svin fra Meråkerkjøtt,

kremet tomat–chili-paprikasaus, bacon,
Holterfjell ost

Serveres med brød & aioli
Inneholder: Hvete, egg, melk, fisk, sennep, soya

Dobbel Smash, 200 gr 245
Dobbel burger, dobbel cheddar, ranchdressing

og stekt løk,
i Brioche. Serveres med Pommes frites og aioli

Inneholder: Hvete, melk, egg, sulfitt, sesam

Smash Burger, 100 gr 195
& Friends` egen smash burger i Brioche med

Ranchdressing, cheddar og stekt løk.
Serveres med Pommes Frites og aioli

Inneholder: Hvete, melk, egg, sulfitt, sesam

Hummus, rich and creamy
Svart hummus med olivenolje, sprø kikerter og

sesam. Serveres med tortillachips.
Inneholder: Sesam, sulfitt, hvete og melk

Tzatziki, fresh and spicy 
Klassisk tzatziki med dill og olivenolje.

Serveres med tortillachips.
Inneholder: Melk, sulfitt, hvete

Crispy, fried chicken
Serveres med green goddess salat og dip

Inneholder: hvete, melk, sesam, egg, sennep,
sulfitt og nøtter

Pasta and Meatballs
Kjøttboller av storfe og svin fra Meråkerkjøtt,

kremet tomat–chili-paprikasaus, bacon, 
Holterfjell ost

Serveres med brød & aioli
Inneholder: Hvete, egg, melk, fisk, sennep, soya

Dirty Fries and dip
Brød og aioli.

Hot Wings, Korean BBQ glaze
Serveres med kimchi mayo

Inneholder: Egg, soya, sennep, sesam, fisk

Dirty Fries
Med syltet jalapeño, ostesaus, syltet rødløk,

hvitløksmayo og hot sauce.
Inneholder: Sulfitt, melk, egg, sennep

Tzatziki, fresh and spicy 
Klassisk tzatziki med dill og olivenolje.

Serveres med tortillachips.
Inneholder: Melk, sulfitt, hvete

Smash Burger
& Friends`egen smash burger i Brioche med

Ranchdressing, cheddar og stekt løk.
Serveres med Pommes Frites og aioli

Inneholder: Hvete, melk, egg, sulfitt, sesam

Bacon and N´duja
Sprø pinsa med bacon, kremost med spicy

N`duja, grønn salat, syltet rødløk, Mozarella-og
Pecorino-ost og hvitløksmayo

Inneholder: Hvete, melk, egg, sennep

Pasta and Meatballs
Kjøttboller av storfe og svin fra Meråkerkjøtt,

kremet tomat–chili-paprikasaus, bacon,
Holterfjell ost

Serveres med brød & aioli
Inneholder: Hvete, egg, melk, fisk, sennep, soya

Greek Salad
Salat med chunky biter tomat, agurk og rødløk.
Greske oliven, brødkrutonger, kremet fetaost

med chili og paprika og feta naturell.
Serveres med brød og aioli

Inneholder: Hvete, melk, sennep, sulfitt

Brownie
Lun konfektbrownie med salt karamellsaus

Inneholder: Hvete, melk, egg

O,4 Dahals 98 kr

Vin på glass, rødt, hvitt el rose 98 kr

Mineralvann box, 0,33 48 kr

Farris 48 kr

MAINS

SHARING WITH FRIENDS ...
IS CARING 295 KR P.P.

EVERYTHING GOOD 
AND THEN SOME... 385 KR P.P.

GUILTY PLEASURES 
THE & FRIENDS WAY 320 KR P.P

DRINKS

God mat smaker enda bedre når
den deles! Med våre sharing-
menyer får dere et variert utvalg
av retter på bordet – så alle finner
sine favoritter. 

Ved allergier eller matpreferanser
ta kontakt så vi tilpasser behovet.


